©) 638862357

% ALTA-LAI
N TRZmgcom_

INFORMACION SUMMER CAMP Y VIAJES DE FIN DE CURSO

SUMMER CAMP Y VIAJES DE FIN DE CURSO

Alta-Lai Extreme, nace como iniciativa de un grupo de profesionales, con una ilusion en comun, acercar el
mundo de los deportes de montafa a los mas jovenes. Nuestra actividad se desarrolla en pleno corazén
de la Serrania Baja de Cuenca, en el municipio de Casillas de Ranera - Talayuelas.

Este ano disponemos de dos turnos de campamento enfocados a nifos de entre 5y 17 afos, adaptando
los programas y actividades a las edades de los participantes.

ACTIVIDADES
Contamos con una de las mas amplias ofertas de actividades de multiaventura de Espaia. Muchas de
estas se realizan en a propia instalaciéon, otras se realizan en parajes naturales préximos.

ACTIVIDADES INCLUIDAS
Tirolina
Es una actividad sencilla, sequra y muy divertida en la cual podras descargar
toda tu adrenalina.
Tree-tops y Tree-jump
Es una actividad que se desarrolla en las copas de los arboles y consiste en ir
de un arbol a otro superando diferentes retos como troncos flotantes,
pasarelas, puentes mono, balancines...
Trepa pirata
Una modalidad de escalada que consiste en llegar al punto mas alto de la red,
ayudandose de pies y manos.
Rocédromo
Consiste en ascender por una pared perfectamente equipada, donde el nifo
siempre tendrd al alcance de su mano una presa donde poder cogerse para
llegar al punto mas alto. Siempre con la maxima seguridad.
Boulder
Consiste en escalar un monolito de pocos metros de altura, equipada con
presas donde el nifo podra desenvolverse sin ningun tipo de peligro. Es una
forma muy divertida de practicar la escalada!
Tiro con Arco
Es una practica deportiva que consiste en disparar una flecha con un arco. Una
actividad en la que pondras a prueba tu punteria.
Empty-jump
Consiste en realizar un salto al vacio, donde el nifio ird cogido por la cintura, en
el cual, una vez efectuado se quedara balancedndose en el aire.
Slackline
Es una cuerda eldstica colocada entre dos arboles, a poca altura del suelo, en
la cual hay que intentar ir de wun extremo al otro sin caerse.
Espeleologia en gruta
Consiste en la exploracién de una cavidad subterranea. Van acompafnados de
dos monitores que son los encargados de explicar las diferentes formaciones
que van encontrando a su paso. Adéntrate en el maravillo mundo de Ia
espeleologia.



ACTIVIDADES INCLUIDAS

Escaladay Via Ferrata

Se trata de dos actividades que se realizan en el mismo paraje natural.
La escalada es una actividad que consiste en ascender una pared utilizando
todas las opciones que nos ofrece la roca.

La Via Ferrata es un recorrido, tanto vertical como horizontal, en el cual
haremos una travesia utilizando todos los medios disponibles que nos
encontraremos a nuestro paso, como escalones, cadenas, cuerdas...
Rapel

Consiste en una técnica de descenso de paredes verticales, mediante el
deslizamiento por una cuerda enlazada al cuerpo.

Talleres medioambientales, grandes juegos, gynkanas, veladas nocturnas, etc.

ULTIMO DIA FIESTA DE DESPEDIDA
Musica con D’J. Animacién con los monitores.

INSTALACIONES

« Alojamiento en cabanas de 8 plazas, tipis de 10 plazas o albergue.
Siempre en litera.

« Comedor con capacidad para 240 personas.

- Pabellones de bafios y duchas con separacion de zonas de chicos 'y
chicas.

« Piscina con servicio de socorrista.

- Zonas deportivas con 3 pistas de arena.

« Un aula cubierta en cada poblado.

ALOJAMIENTO
Disponemos de una instalacién en plana Serrania Baja de Cuenca en la localidad de Casillas de Ranera.
Estamos a tan solo 1h de Valencia y 3h de Madrid.

Trabajamos con dos equipos de monitores completamente diferenciados, por un lado los monitores de
ocio que son los encargados de los ninos durante las 24h del dia durante toda su estancia, realizando con
ellos talleres, juegos, veladas, acompafnandolos a las actividades de mutiaventura, en fin pendiente de las
necesidades y del bienestar de los nifos. Todos nuestros monitores estan titulados conforme a la legis-
lacién vigente en materia de Tiempo Libre y proporcionan 24 horas de atencion personalizada durante
las actividades a todos los nifios. Y los monitores técnicos de multiaventura que son los encargados de
llevar a cabo todas las actividades de multiaventura con la maxima seguridad posible.

Nuestra pension completa incluye 5 comidas diarias (desayuno, almuerzo, comida, merienda y cena)
Todos nuestros menus, se elaboran en las propias instalaciones, contando con una dieta rica y variada
para aportar a los ninos los nutrientes necesarios. Contamos con personal en cocina que se encarga unica
y exclusivamente de las dietas y alergias especiales que puedan tener los participantes.



INCLUYE

- Alojamiento en pensién completa.

- Monitor 24 horas.

« Menus equilibrados donde se puede repetir todas las veces que se
quiera.

- Menus especiales para alérgicos y celiacos.

- Alojamientos totalmente equipados.

« Piscina con socorrista.

- Seguros de responsabilidad civil y accidentes.

ALTA-LAI
eXTrEmecom.

COMO LLEGAR

- Salimos de Valencia por la A3 direcciéon Madrid.

- Tomamos la salida 278 UTIEL ESTE/N-330/TERUEL.

- Seguimos por la N-330 hasta la localidad de Casillas de Ranera.

- Una vez en Casillas de Ranera, seguimos por la calle Reyes Catodlicos {(calle de entrada a la localidad) unos
100 m hasta llegar a la Plaza Castilla, donde giraremos a la derecha y seguiremos las indicaciones de
CAMPAMENTO ALTA-LAI EXTREME
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